„Youth for Youth”

	Idő
	Április 8
	II nap- Április 9
	III nap – Április 10

	08:00
	10:15 -érkezés, szállásfoglalás
	Reggeli
	Reggeli

	09:00
	11:00 -Reggeli 
	Hangulatkeltés: csoport játék: VIP
	Nagy játék: róka, kígyó, csirke

	10:00
	12: 00 – kicsomagolás, pihehnés
	Téma: ÖNISMERET, KONFLIKTUS KEZELÉS
Témavezető: Roska Zsuzsanna, pszicho terapeuta.
	Téma: Társadalmi KOMMUNIKÁCIÓ, SZOCIALIZÁCIÓ

Témavezető: drd. László Éva, egyetemi asszisztens, pszichológus

	11:30
	Coffee break
	Coffee break
	Coffee break

	12:00
	DU. Gyeri-klub bemutatása (fiatal résztvevők), 
Kik vagyunk mi, milyen szerepünk van, milyen tevékenységeink vannak?
Milyen célból jött létre a Gyeri-klub?

Csoportban: Mik az elvárások az egyhetes találkozóval kapcsolatosan?

Mire kíváncsiak a fiatalok? Stb.
	Önismereti gyakorlatok, játékok:
1. Ki vagyok én? 10-szer leírni a kérdést és válaszolni rá!

Önismerettel kapcsolatos játékok:

2. Saját értékek,

3. Banki értékek,

4. Pozitív tulajdonságok
	Beilleszkedésről szóló gyakorlatok: 

Sétálás a völgyben…

Az én jövőképem:

1. Kérdőív kitöltése a jő tulajdonságokról…

Szociális atom

	13:30
	Ebéd
	Ebéd
	Ebéd

	14:30
	Ebéd utáni szünet
	Ebéd utáni szünet
	Ebéd utáni szünet

	15:30
	Téma: ISMERKEDÉS
Tevékenység vezető: Tonk Gabriella

Játék: szocio-metrikus játék: milyen országból jöttem, milyen megyéből, milyen messziről jöttem, hány éves vagyok, hány nyelven értek, milyen magas vagyok, milyen színű a szemem stb...

1. A műhelyre irányuló kérdések:

Háromszínű mező:

· 1. Zöld: várakozás

· 2. Piros: témák

3. Sárga: Miben tudok én segíteni, hogy sikeres legyen a műhely?
	A Babeş Bolyai Tudományegyetem meglátogatása.
	Interaktív játékok. Vezeti: az önkéntes.

	16:30
	Szünet
	Szünet
	Szünet

	17:00
	Energizer játék: atomok és molekulák
Beszélgetés: a napi élményekről.
	Energikus játékok: bravó, bravó, bravó
Beszélgetés: a napi élményekről.
	Energikus játékok: Vezeti: az önkéntes.
Beszélgetés: a napi élményekről.

	19:00
	Vacsora
	Vacsora
	Vacsora

	21:00
	Activity, uno
	Csillagnézés
	Film: Az élet szép vagy  Életrevalók

	23:00
	Lefekvés
	Lefekvés
	Lefekvés


	Timp
	IV nap – Április 11
	V nap - Április 12

	08:00
	Reggeli
	Reggeli

	09:00
	Nagy játék: 
	Nagy játék: A kígyó farka 

	10:00
	Téma: PÁRKAPCSOLATOK

Témavezető: Petrov Ljubomir, pszichoterapeuta, klinikai pszichológus.

Csoport munka: ötletbörze:

· A fiatalok kérdéseiből indul ki a beszélgetés: pl.

1. Milyen akarok lenni és milyen nem egy párkapcsolatban?

2. Hogy néz ki az ideális barátom, barátnőm?

3. Mitől jó egy párkapcsolat?

Szerepek a párkapcsolaton belül.

Énkép, önkép …
	Téma: KARRIER ORIENTÁCIÓ,

 a munkaerő piacon való elhelyezkedés.

Témavezető: László Edit, World Vision projektvezető, szociális munkás.
1. A World Vision bemutatása.

2. Az intézményből kikerült fiatalok lehetőségei.

3. A társadalomba való beilleszkedés során felmerült nehézségeik.

A. Erősségeim és gyengeségeim…

B. Az én pajzsom…



	11:30
	Coffee break
	Coffee break

	12:00
	Team Building: 

1.  Igen, nem…
2. Bizalmi kör 

3. Hívás követése!

Körjáték: kör, gyémántok, treff, pikk 
	Csoport munka: Egy lakatlan szigetre került 10 személy, de nincs lehetőség csak 3-nak, hogy életben maradjon, az itt levő személyek különböző tulajdonságokkal rendelkeznek, és el kell dönteniük, hogy közülük ki maradhat életben.  

	13:30
	Ebéd
	Ebéd

	14:30
	Ebéd utáni pihenő
	Ebéd utáni pihenő

	15:30
	Beszélgetés a Kovászna és Hargita megyéből érkező szakemberekkel. 

Témák: 

1. A fiatalok lehetőségei, stb.
	Interaktív játékok 

1. Kedvenc aktivitásom...

2. Jó vagyok…(jó tulajdonság) mert…

Hogy növelje a pozitív tulajdobságokat!

	16:30
	Szünet
	Szünet

	17:30
	Séta a Botanikus kertbe. 
Beszélgetés: a napi élményekről.
	Energikus játék

Beszélgetés: a napi élmények.  Búcsúzás.

	19:00
	Vacsora
	21:00 Vacsora, útravalók készítése, búcsú. .

	21:00
	Bowling.
	22:00 – 01:00 teaázás és beszélgetés

	23:00
	Lefekvés
	01:48 Hazautazás


