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CSÍKSZEREDA – TUSNÁD – CSÍKSZEREDA 
2010. augusztus 8.
    1. A RENDEZVÉNY CÉLJA: Versenylehetőség teremtése minden sportbarát számára, valamint a „CSÍKSZEREDAI VÁROSNAPOK” sport általi megünneplése. 

   2. A RENDEZVÉNY FŐTÁMOGATÓJA:  TUSNÁD ÁSVÁNYVÍZ RT.

   3. A RENDEZVÉNY IDŐPONTJA: 2010. AUGUSZTUS 8. 

   4. RAJT: Reggel 9.00 órakor, a csíkszeredai Szabadság térről, egyéni és váltó versenyzőinek egyaránt. 

   5. ÚTVONAL ÉS ELLENŐRZŐ PONTOK: Csíkszereda – Csíkszentkirály – Csíkszentmárton – Csíkkozmás – Tusnád – Verebes – Csatószeg – Csíkszentsimon – Csíkszentimre – Csíkszentkirály – Csíkszereda.
        A táv összhossza 46 km. 

        Az ellenőrző pontokat 11,5 kilométerenként határozták meg a szervezők (1-es pont 11,5 km, 2-es pont 23 km, 3-as pont 34,5 km , 4-es pont az érkezés színhelye). Az ellenőrző pontoknál illetve az erre alkalmas helyeken „frissítő” pontokat alakítottak ki a szervezők. 
        Érkezés a csíkszeredai Szabadság térre (ugyanoda ahonnan az egyéni versenyzők és váltók indultak). 

  6. SZERVEZŐBIZOTTSÁG ELÉRHETŐSÉGE: 

      Hargita Megye Sportigazgatósága, Hargita Megye Szabadidősport Szövetsége, illetve Csíki Sportegylet, Csíkszereda, Hősök utca 7 szám, irányítószám 530132, Hargita megye. 
  7. A SZERVEZŐBIZOTTSÁG TELEFONSZÁMAI: 

     - 0040–266–371 772, 0266–371 672 

     - Mobil számok: 0040–742 040 611, 0040–744 607 940, 0040–744 396 804 

     - Tel./fax: 0040–266–371 772 vagy 0040–266–371 278. 

     - e-mail: office@dsjhr.ro 
   8. VERSENYPRÓBÁK  
       EGYÉNI: A verseny egyéni kiírású, női és férfi korosztály részére. 

       VÁLTÓ: A versenyre 4 tagból álló, női és férfiváltók nevezhetnek be (4x11,5 km férfi és női) 

MEGJEGYZÉS: A résztvevők beiratkozása a személyazonossági igazolvány alapján történik, melyet a szervező bizottságnak le kell adni a verseny előtt, a résztvevők azonosítása érdekében. A személyazonossági igazolványt a résztvevő, a verseny végén a versenyszám leadása után kapja vissza.
                      - A korcsoportokat a versenyzők életkorának összeadásával alakítjuk ki, amelyhez hozzáadjuk a versenyzők átlag életkorát:
                     - A vegyes összetételű váltókat (női és férfi), a férfi csoportnál versenyeztetjük. 


         - Az első három férfi és női váltó pénzdíjba, illetve éremdíjazásba részesül.

       KORCSOPORTOK  A KÖVETKEZŐK:  

                     - ifjúsági korcsoport, itt a váltó minden tagja 20 évnél fiatalabb (1990 és utána született), de 14 évnél idősebb; 

                    - 175 évig;
                    - 176-200 év között;
                    - 201-250 év között;
                    - 251-300 év között; 

                    - 301 éven felüli korcsoport;

   9. RÉSZVÉTELI FELTÉTELEK: 

       A versenyre csak azok a sportolók nevezhetnek be, illetve jelentkezhetnek, akik 2010. július 31-ig betöltötték 14. életévüket, és akik elismerik és elfogadják a versenyszabályzatot. 

       A versenyzők „saját felelősségre” versenyeznek, ennek érdekében (nyilatkozatot töltenek ki) indulás előtt illetve a versenybíróságnak egyéni orvosi bizonylatot kell leadni, amiből kiderül, hogy az illető sportoló egészséges és versenyképes. Azon résztvevők, akik nem mutatják be az orvosi igazolásukat, illetve ez irányú nyilatkozatot nem töltenek ki, a versenyen nem indulhatnak. 
   10. VERSENYRE VALÓ BEIRATKOZÁS: 

        - Részvételi lap alapján, 2010. augusztus 7-ig, amelyet a versenybizottság kérésre elküld, egyéni, illetve váltó csapatok részére, vagy személyesen, illetve faxon a 0040–266–371 772 és 371278-as számokon. A benevezési lap letölthető az alábbi oldalakról is: 
   ▪ Hargita Megye Sportigazgatósága – www.dsjhr.ro
   ▪ Csíkszereda Polgármesteri Hivatala – www.szereda.ro 
  11. DÍJAK:  
        a.) EGYÉNI NYILT VERSENY: 

A szervező bizottság díjazza az egyéni férfi, illetve női versenyzőket, a következő összegekkel (egyéni és váltó díjazáskor egyaránt): 
  I. helyezés      =       1.000 lej; 

             II. helyezés     =          700 lej; 

             III. helyezés    =          500 lej; 


 IV. helyezés   =           300 lej: 


 V.  helyyezés  =          200 lej: 

             VI. helyezés   =           100 lej: 

Megjegyzés: Ezen díjak kiosztására csak abban az esetben kerül sor, ha női és férfi nyílt versenyen legalább 10 – 10 versenyző indul és be is fejezi a versenyt. Ellenkező esetben, a versenybizottság a kiosztandó díjak értékét csökkentheti. 
 
b.) A váltóknál (4x11,5 km, női+férfi) verseny győzteseinek díjai a következők: 

I. helyezés  =  1.000 lej: 


II. helyezés =     700 lej: 


III. helyezés =     500 lej:

           A fenti díjakat a versenybizottság készpénzben adja át a nyerteseknek, melyből az adó értékét levonja. 


A korcsoportoknál, (20 év alatt, 175 évig, 176–200 év között, 201–250 év között, 251–300 év között, illetve 301 éven felül) a nyertesek oklevelet és érmet kapnak, díjként. 


A versenybizottság 2–2 különdíjat is kioszt az egyéni legfiatalabb, illetve legidősebb versenyzőknek (nőknek és férfiaknak egyaránt) ha a versenyt a keretidőn belül befejezik, függetlenül, hogy az illető személy egyéni vagy váltó tagjaként versenyzett. 


Különdíjba részesül a legtávolabbról érkezett versenyző, illetve a legnépesebb Csík-vidéki települést képviselő váltó, illetve a vidék legjobb férfi és női versenyzője is.

    12. ÁLTALÁNOS ÉRVÉNYŰ SZABÁLYOK:  

          a.) A közutakon a versenyzők a menetirányú út jobb oldalán szaladhatnak, a forgalmi szabályok betartásával. A versenybizottság tiltja, a versenyzők kísérését, személygépkocsikkal, kerékpárokkal vagy más járművekkel. Ha ezen cikkelyt áthágják, az illető versenyzőt a versenybíróság a versenyből kizárja.
         b.) A versenybizottság ellenőrző- és frissítő- pontokat állít az egész versenytávon, felügyelve a helyes váltásra, illetve nyilvántartja az  áthaladó versenyzőket, a versenyszámaik alapján. 

        c.) Frissítőre a váltópontoknál, illetve az erre kialakított pontoknál kerül sor, a versenybíróság ivóvizet, gyümölcsöt és szőlőcukrot biztosít a versenyzők számára. 
    13. A VÁLTÓK KÜLÖNSZABÁLYAI: 

        a.) A váltók életkormegállapítását a résztvevők életkorának összeadásával, állapítja meg. Az ellenőrzőpontoknál, a váltás helyességét a versenybírók döntik el. A váltás kézérintéssel történik. 
       b.) A váltók összetételében lehetnek nők is (vegyes váltó). Ebben az esetben a váltót a jelen szabálynak megfelelően, a férfi csoportba nevezik be. 
      c.) Iratkozásnál, vagy indulás előtt, a váltó minden tagja versenyszámot kap. A versenyszámokat a váltó tagjai egymás között nem cserélhetik el. A váltás sorrendjét, az iratkozás sorrendje szerint a versenylapon fel kell tüntetni, a váltás ebben a sorrendben történik. 
     d.) A versenyen kívül levő váltó tagjait a versenybíróság autóbuszokkal a váltás színhelyére szállítja, illetve a versenyből kilépő sportolót, ha  nem utolsó váltásban szalad, az érkezés színhelyére szállítja. A versenyzőket más járművel a váltó színhelyére, illetve onnan elszállítani tilos. Az autóbuszok 1-es és 2-es számmal vannak ellátva. 
    14. KÖZÖS VERSENYSZABÁLYOK: 

    a.) Egyéni versenyszámba iratkozott versenyző a váltó első szakaszát is leszaladhatja, ha ezt a versenybírósággal a verseny előtt közli. 

   b.) A versenytáv leszaladására, a következő időkereteket szabja meg a versenybizottság: 

           - egyéniben          =    6,0 óra 

           - váltóban             =   4,5 óra 

           A határidőn kívül érkező versenyzőt a szervezői bizottság nem várja be, ez azt jelenti, hogy a versenyző feladta a versenyt.  A versenyző ilyen esetben köteles a versenybíróságot értesíteni és a versenyszámot leadni.
    15. ÉRKEZÉS: 

     A versenyzők a csíkszeredai, Szabadság térre érkeznek.  
     Eredményhirdetés és díjkiosztás: 15.00 órakor, a Szabadség téren. 
     Az egyéni versenyzők oklevelet és ajándékcsomagot kapnak a verseny főtámogatójától, ha a versenyt befejezik a megadott időben.  

   16. EGYEBEK: 

   A versenybizottság a versenykiírás módosításának lehetőségét fenntartja. Ha jelen versenykiírás módosul, azt a szervezőbizottság a versenyzőkkel időben közli.
   MEGJEGYZÉS: A versenybizottság a versenyzők kérésére ingyen szállást biztosít kb.20-25 személy részére a jelentkezés sorrendjében.
                  Ráduly Róbert Kálmán                                                           Csíki András                

                        polgármester                                                                      sportigazgató                                                                                                          
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