Alejandro Amenábar eddig mindössze négy filmet rendezett, ebből három egyértelmű sikernek mondható. Első filmje, a Halálos tézis (az idei Transilvania filmfesztiválon láthatták a kolozsvári mozikban) egy túlságosan is bő lére eresztett pszicho-thriller, amit még 1996-ben rendezett az akkor még csak 24 éves rendező. 
A következő, 97-es filmjére, a  Nyisd ki a szemed már Hollywood is felfigyelt, és Cameron Crowe Vanília égbolt címen 2001-ben olyan sztárokkal forgatta újra, mint Tom Cruise, Cameron Diaz, Kurt Russel, vagy a spanyol eredetiben is játszó, csak időközben sztárrá népszerűlt  Penélope Cruz. Ennek ő volt a forgatókönyvírója. 
Be kell vallanom, az amerikai verzió után, ami alapjában véve egy nézhető produkcióra sikeredett, nem bírtam megnézni a spanyolt: egyszerűen sokkal unalmasabb volt. Az amerikaik ahhoz azért csak értenek, hogy valamiből kidesztillálják a legérdekesebb és leglátványosabb elemeket, amik után a néző már lehet nem bír elég lelki erővel, hogy az eredeti, szintén túlfilozofálgatott, túlságosan lassú és körülményes, rágós változatot megeméssze. 
A következő film már igazi amerikai szuperprodukció, a Más világ Nicole Kidmannal a főszerepben 2001-ben készült, BAFTA-díjra és Arany Oroszlánra is jelölték. Díjat ugyan ekkor még nem kapott, de már egyre többek számára lesz egyértelmű, hogy Almodóvár mellett egy másik spanyol rendezőre figyelni kell.

A világhírnév már megvolt, a Belső tengernek aztán már sikerült az a bravúr, ami azért tegyük hozzá, korábban Almodovárnak már kétszer is: elnyerte a külföldi filmnek járó Oscart. Lehet persze fanyalogni az Amerikai Filmakadémia a kitűntetésen, de jött még mellé a 2004-es Velencei Filmfesztivál Zsűri Nagydíja és Legjobb színész, tizennégy Goya-díj, az Európai Filmakadémia Legjobb rendezőnek és Legjobb színésznek (Javier Bardem) járó elismerése, a Legjobb külföldi film kategóriájában a Golden Globe. És hát, ami vélhetően a rendezőnek a legfontosabb, saját hazájában lesöpörte vele a porondról Almodóvárt, akinek egy évvel korábbi Rossz nevelése egyáltalán nem fokozata a hírnevét.   
Ezek után csak kíváncsinak kell lennie mindenkinek a filmre, amely az idei Transilvania filmfesztiválon, annak záróünnepségén nézhette meg először. Kemény téma az eutanázia, ahogy úgy általában a halál, haldoklás is, csak itt még olyan ellenérzéseket vált mi, ami miatt még nehezebbé válik a témakezelés. Nagyon fontos, hogy ne sértse azoknak az embereknek az méltóságát, önérzetét, akik a főhőshöz hasonló helyzetben vannak, és mégis az életet választják. A rendező a filmben ezért gyakran a haláláért küzdő főhős szájába adja az axiómát: csak a saját nevében beszél, kizárólag a saját életéből lett elege. Persze egy percig sem kétséget, kinek a pártján is áll Amenábar, a záró képkockákon pedig még hangsúlyosabbá válik az ítélet: a tolószékbe került ügyvédnő már teljesen elvesztette emlékeit, állandó ködben él, amiben nem emlékszik már egykori szerelmére sem.     

A halál témáját mindenfajta érzelgősség nélkül 

Nagyon sokan meghalnak egy átlagos amerikai produkcióban, miközben egyetlen egyszer sem merül felül bennünk a halál gondolata. Ledobott kisgyerek, ázsiai film. 
Prim plánban hal meg, issza meg a ciános löttyöt. 
Olyan film ez, amiben elsősorban az emberi viszonyokon, a szereplőkön van a hangsúly. A történet a főhős szavaival egy mondatban ez lenne: "milyen megszabadulni a legszörnyűbb rabság, amelyben egy élő fejet hozzáragasztottak egy halott testhez".
Tengerész-baleset

Papos jelenet – túlságosan parodisztikus.

Ki és miért kerül a férfi vonzáskörébe, két nő. A hétköznap apró kellékei, ami élhetővé teszik számára a mindennapokat, az emberek, akik gondozzák és ragaszkodnak hozzá. Ne legyen könnyű a döntés. 
Élet-halál párhuzam. 

Ablak a tengerre?

<A film főhőse, a teljes végtagbénulást szenvedett, Ramón Sampedro huszonnyolc év – eredménytelen – küzdelem után, melyet a kegyes halálért folytatott, 1996-ban vetett véget életének – segédlettel. Az ötvenes férfi rögzítette haláltusáját, ahogyan az eutanázia érdekében benyújtott kérelme is állandó témát adott a spanyol médiának. A hajdani tengerész könyve, a – szabad fordításban – Levelek a Mennyországból, halála évében jelent meg hazájában, a Planeta kiadónál.
Ahhoz azonban, hogy a néző is vállalja a főszereplővel való utazást, Amenábar-nak egy olyan színésznagyságra volt szüksége, aki kizárólag az arcjátékára hagyatkozva képes életre kelteni a főszereplőt, és megnyerni a közönség együttérzését
