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"Nem érdekelnek sem a férfiak, sem a nők. Semmi sem tud szexuális izgalomba hozni. Nem vagyok beteg, minden szervem tökéletesen mőködik. És nem vagyok egyedül" - állítja David Jay, az aszexuálisok szerveződő mozgalmának vezetője. 

A mozgalom ugyanis már kilépett a névtelenség homályából, Amerikában több ezer olyan ember csatlakozott Jayékhez, aki így vagy úgy, de nem érez szexuális késztetést - nézett tudományosan is háta mögé e jelenségnek a New Scientist. 

Eközben Európában Sigmund Freud, a pszichoanalízis atyja képletesen szólva forog a sírjában, ugyanis tanításai abból indulnak ki, hogy az ember minden cselekedetét a szexualitás határozza meg. Freud szerint ugyanis minden cselekedetünket jellemzi (még az anya-gyermek viszonyt is) egyfajta nemtől független szexuális indíték. 

A tudomány jelenlegi állása szerint az emberben születésétől kezdve kódolva van a szexualitás, a törekvés az utódnemzésre, melyet egy természetes biológiai megerősítés követ, az orgazmus. Ez önmagában is olyan erős jutalmazás, mely elég ahhoz, hogy magát a szexet érdekessé és kívánatossá tegye, és akkor még nem beszéltünk azokról a hormonokról, melyek vágyakozásunkat és szexuális fantáziáinkat meghatározzák. 

Természetesen az aszexualitás sem teljesen ismeretlen az emberiség számára, de napjainkig elsősorban kóresetet jelölt és nem természetes állapotot. A szexuális indítékok teljes hiányát az orvostudomány különböző olyan betegségek mellékhatásaként határozta meg, melyek kihatottak a hormonháztartásra. 

Az aszexualitás mozgalma azonban azt állítja, hogy szó sincs semmiféle betegségről, egyszerően hiányoznak belőlük a szexuális motivációk. Minden ingerre reagál a testük, a férfiaknak erekciójuk van, ha szexuális ingernek vannak kitéve - ez akár egy partner, de akár egy szexfilm is lehet -, viszont nem éreznek arra késztetést, hogy szexuális kontaktust teremtsenek. 

Hogy ez a jelenség több mint egyfajta kulturális lázadás, azt néhány, emlősökön korábban végzett kísérlet támaszthatja alá. Ezek eredményei, úgy tőnik, igazolják az aszexualitás természetes létezését egy adott populáción belül. 

1980-ban például patkányokon végzett kísérletek kimutatták, hogy a vizsgált csoport hímjeinek tizenkét százaléka semmilyen érdeklődést nem mutat a nőstények iránt, vagyis teljességgel aszexuális. Sajnos azonban a patkányok természete miatt nem lehetett úgy folytatni a kísérletet, hogy kiderüljön, ez a magatartás csak a nőstényeknek szól-e, ugyanis a hímek olyan agresszívak, hogy automatikusan megtámadják egymást, ha összeeresztik őket. 

1990-ben már egy sokkal sikeresebb kísérletről beszélhetünk. Három különböző amerikai kutatócsoport (a portlandi orvosi egyetem, az Oregon Állami Egyetem, valamint az Egyesült Államok Birkakutató Központja) végzett kísérleteket fiatal, ámde szexuálisan kifejlett kosokon. Az állatokat 18 különböző alkalommal zárták össze nőstényekkel. 

A várakozásnak megfelelően a kosok nagy része erőteljesen érdeklődött a nőstények iránt, de körülbelül tíz százalékuk nem mutatott semmilyen késztetést a párosodásra. Néhány kos (5-7 százalék) megpróbált szexuálisan kapcsolatba lépni más hímekkel, tehát homoszexuális érdeklődést mutatott. 

Érdekes módon egy másik csoport (2-3 százalék) semmilyen érdeklődést nem mutatott, sem a többi hím, sem a többi nőstény iránt. "Ezek a kosok nem érdekeltek a párosodásban, úgy tőnik, hogy százszázalékosan aszexuálisak" - állítja az oregoni Fredrick Stormshak. 

A kísérletet a következő évben megismételték, és az ugyanazzal az eredménynyel zárult. Stormshak és kutatócsoportja ezért úgy gondolja, hogy az eredmény hően modellezi az aszexuális magatartásmódot az emlősök között, és idővel talán az aszexualitás alapjainak megértését is szolgálhatja. Kérdéses persze, hogy kosokon és patkányokon végzett kísérletek mennyire lehetnek mérvadók az emberi szexuális orientáció meghatározásában. Nem hunyhatunk szemet azon tény felett, hogy az ember magatartását a társadalmi normák és konvenciók erőteljesen meghatározzák. 

Az embereket célzó kutatások ugyanis csak nemrégiben kezdték el a hangsúlyt áthelyezni a magatartás vizsgálatáról az emberek vágyaira. "Ez a kategória még az észlelhetőség határa alatt van" - állítja Edward Laumann szociológus, a szexualitás szakértője. "A motiváció, hogy valakivel szexuális kapcsolatot hozzunk létre, úgy képzelhető el, mint egy skála, amely nullától indul egészen a felsőbb számokig, azt mutatva, milyen erős a késztetés. Elképzelhető, hogy vannak olyan emberek, akiknél ez a késztetés nulla." 

1994-ben Laumann közzétette azt a felmérését, mely napjainkig a legátfogóbb képet nyújtja az Egyesült Államok népességének szexualitásáról. A felmérés során 3500 embert kérdeztek meg szexuális szokásaikról. Az eredmény azt mutatja, hogy a megkérdezettek 13 százaléka nem létesített szexuális kontaktust az adott évben, ezeknek az embereknek 40 százaléka pedig semmilyen szomorúságot nem érez emiatt. A tanulmány arra is következtetni enged, hogy a teljes felnőtt populáció 2 százalékának még sosem volt szexuális kapcsolata, de természetesen arra nem ad választ, hogy ez a 2 százalék a jövőben kíván-e szexuális kapcsolatot létesíteni. 

Az Egyesült Királyságban Anthony Bogaert szociológus végzett felmérést a témában 18 000 megkérdezett között. A felmérés természetesen nem csak az aszexualitást érintette, mindamellett szerepelt benne az a válaszlehetőség, hogy "nem éreztem soha szexuális vonzódást senkihez". A megkérdezettek egy százaléka választotta ezt az opciót. 

Nicole Prause szociológusnő készülő tanulmányában arra a kérdésre keresi a választ, hogy milyen közösségben élnek ezek az emberek. A kezdeti eredmények azt sejtetik, hogy az erős szociális normák miatt a magukat aszexuálisnak valló emberek nagy része párkapcsolatban vagy házasságban él azért, hogy megfeleljen a társadalom elvárásainak. 

Az aszexualitást tehát elfogadhatjuk új szexuális orientációnakő A kérdés korántsem egyszerő. Tény, hogy a kísérletek mutatnak valamilyen jelenséget, de nagyon sok a tisztázatlan, homályos pont. Statisztikailag - mivel körülbelül ugyanolyan számban jelennek meg a társadalomban - nem zárhatjuk ki azt sem, hogy az aszexuálisan bejelentkező emberek valamilyen szexuális atrocitás elszenvedői voltak, vagy komoly hormonális problémáik vannak, illetve csak a figyelmet szeretnék felhívni magukra. 

Elgondolkodtató, hogy a katolikus papoktól is az aszexualitáshoz hasonló magatartást követel meg az egyház. A cölibátus (nőtlenség), illetve a szerzetesi fogadalom intézménye (eltekintve a gazdasági vonatkozásoktól) a nőtlenséget (szexmentességet) írja elő, bár az évezredes gyakorlat azt mutatja, hogy még a szentek között is a legnagyobb próbatételt e két előírás okozta, s akkor még nem beszéltünk napjaink botrányairól. Érdemes megemlítenünk azt is, hogy a katolikus egyház a nőtlenséget, illetve a szexualitástól való tartózkodást Istennek felajánlott áldozatnak tekinti, vagyis a pap vagy az apáca ezzel a lemondással köti Istenhez az életét. 

Az aszexuálisok mozgalma azonban azt állítja, hogy szó sincs lemondásról, ez egyszerően egy szexuális orientáció, melynek létezését tudomásul kell vennünk. A mozgalom már kibontotta szárnyait Amerikában, ám a tudomány egyelőre szkeptikus. Ahhoz, hogy az aszexualitást hivatalosan el lehessen ismerni szexuális orientációnak, elsősorban időre van szükség és sok ezer ellenőrzött szociológiai felmérésre, ami (vélhetőleg) eloszlatja majd a kételyeket. 

Egyre több az aszexuális

Ma már csaknem annyian vallják magukat aszexuálisnak, mint homoszexuálisnak – írja a New Scientist brit tudományos hetilap. Az aszexualitás nem tévesztendő össze a szőziességgel, az impotenciával vagy a cölibátussal. Azok aránya növekszik ugrásszerően, akik különféle okokból – pl. alacsony libidó, finnyásság, leküzdhetetlennek hitt távolságok – egyáltalán nem éreznek szexuális késztetést. Egy felmérés során, amely 18 ezer brit megkérdezésével zajlott, a válaszadók egy százaléka jelölte be, hogy „Soha senki iránt nem éreztem szexuális vonzalmat”. A becslések szerint a homoszexuálisok aránya a népességen belül 3 százalékra tehető. l

[2004. 10. 29.]

Az emberek egy százaléka aszexuális

Egy felmérésben 18 ezer britet kérdeztek meg, és az interjúalanyok közel 1 százaléka karikázta be a kérdőíven azt a választ, amely szerint "még soha senki iránt nem vonzódtam szexuálisan". A New Scientist tudományos folyóiratban ismertetett tanulmányt egy kanadai, az emberi szexualitás kutatására szakosodott egyetem lélekbúvárja végezte. "Ha az aszexualitás tényleg az emberi szexualitás egyik kifejeződési formája, akkor talán már nem tart sokáig, hogy nagyobb figyelmet szenteljenek a témának" - vonta le a következtetést a New Scientist.

A magazin elképzelhetőnek tartja, hogy a homoszexuálisok úgynevezett büszkeségnapi felvonulásaihoz hasonlóan egy napon majd emelt fővel utcára vonulnak az aszexuálisok, vagyis a szexuális ösztön nélküli emberek is.

Az interneten máris megtalálhatók az első kezdemények, például az Asexual Visibility and Education Network nevő aszex-honlap.

Aszexuális japánok

A szigetország történetében ez eddig a legalacsonyabb termékenységi mutató. Ha a mostani tendencia folytatódik, 2050-ben már csak 100 millió lakosa lesz a jelenleg 127 milliós Japánnak, és 2100-ig 64 millióra zuhan a népesség száma – figyelmeztetnek a szakemberek. A továbbiakra vonatkozóan még ennél is sötétebb képet festenek, mondván: a következő évszázadokban teljesen eltűnhetnek a világ demográfiai térképéről a több évezredes délkelet-ázsiai kultúra képviselői.

A kutatók három tényezőre vezetik vissza a születések számának csökkenését: a házaspárok gyermekvállalási kedvének visszaesésére, az egyre későbbre tolódó házasságkötésekre és a szingli életmód tömegessé válására. A japán fiatalok egyre később szánják el magukat a házasságkötésre: 1975-ben a nősülni kész férfiak átlagéletkora 27 év volt, 2000-ben már 28,8. Harminc évvel ezelőtt a házasságra lépő nők átlagéletkora 24,7 év volt, ma 27.

Látványosan nőtt az egyedül élő fiatal férfiak és nők száma. A 25–29 éves nőtlen férfiak aránya 1975 és 2000 között 48,3 százalékról 69,3-re emelkedett, a hasonló korú nőknél viszont robbanásszerő változás következett be: arányuk a korábbi 20,9-ről 54 százalékra ugrott. A tanult, jól képzett nők már nem szorulnak arra, hogy egzisztenciális okokból férjet keressenek maguknak. A férfiak olyan nőre vágynak, amilyen a hagyományos nőszerepet még vállaló anyjuk volt annak idején. Nem tudnak mit kezdeni a hagyományos feleség szerepét elutasító, egyre magabiztosabb és igényesebb japán lányokkal: a veszekedések és az alkalmazkodás nyőge helyett egyre gyakrabban választják a szinte minden sarkon megtalálható bordélyokat, a szégyenlősebbek pedig a technika adta lehetőségeket. Talán Japán az egyetlen ország, ahol a népszerő lapokban ilyen hirdetések jelennek meg: „Fiatalok, ne győlöljétek a szexet!” Egy nemzetközi felmérés szerint a japánok évente mindössze 36 alkalommal szeretkeznek, míg az amerikaiak 124-szer. őgy aztán nem csoda, hogy a japán házak ajtaján ritkán kopogtat a gólya. (or)

[2004. 11. 12.]

Az aszexuális sátán és a magyarok istene

Az aszexuális androgün zombinak öltözött Marilyn Manson koncertjei Amerikában politikai eseménynek számítanak. Nálunk is elkezdte ellene imahadjáratát a katolikus egyház. Manson olyan jelenség, amely pontos lenyomata a posztmodern kor végi amerikai kultúrának. 

Will Smith elmondta:" Az már mindenki számára fájdalmasan nyilvánvaló - de legalábbis az kellene, hogy legyen -, hogy Michael Jackson annyira aszexuális, hogy még ilyen emberrel soha nem találkozunk. Véleményem szerint semmi rosszat nem követett el a kisfiúk ellen. Michael Jackson nem érdeklődik a szexualitás iránt, egyszerűen csak gyerekek társaságában szeret lenni".
Barabási Albert-László

A hatványtörvények meglepő felfedezése azt jósolja, hogy minden skálafüggetlen hálózatban lesz néhány nagy középpont, amelyik a hálózat szerkezete szempontjából alapvető jelentőségő. Miután bebizonyosodott, hogy az egyes területek jelentős hálózatainak nagy része - az internettől (8. ábra) Hollywoodig (9. ábra) és a szexuális hálóig (10. ábra) - skálafüggetlen, elfogadottá vált a középpontok létezése.

Ahogy más nagy térképek bukkantak elő, fokozatosan megértettük, hogy a legtöbb gyakorlati szempontból érdekes hálózatot a nyelvtől a szexuális hálóig azonos egyetemes törvények alakítják, és ezért ugyanazzal a középpontok által uralt felépítéssel rendelkeznek.

Ez a paradigmaváltás olyan gyorsan következett be, hogy még mindig küzdünk azzal, hogy következményeit teljesen megértsük, és rendszerezve újravizsgáljuk a hálózatok szerepét a legtöbb területen. A középpontok új stratégiák keresésére vették rá a járványkutatókat, hogy segítségükkel megállítsák az AIDS járványt vagy a himlő lehetséges újbóli kitörését. Egy olyan korszakban, mikor a nemzetközi párbeszédet a terrorizmus uralja, az internet robusztussága és törékenysége a kutatásokat biztonságosabb kommunikációs rendszerek felé irányítja. A hálózati gondolkodás új kutatási területeket nyitott meg a rendszerbiológiától a genetikai hálózatokig, mely utóbbiak a genomtérkép felfedezése utáni következő forradalom mozgató erői. Csak az elmúlt két évben a skálafüggetlen hálózatokat felhasználták a gyógyszer- és rákkutatásban, a nyelv nagyvonalú szerkezetének jellemzésére és az internetmodelleket készítő rendszerek újratervezésére; arra, hogy a világhálón található osztott adatbázisokban részletes információkat gyorsan megtaláló hatékony kereső algoritmusokat tervezzenek.

A szex felgyorsítja az evolúciót!

Mi a célja a szexnekő Tudományos értelemben látszólag nincs sok jelentősége. Időrabló és fárasztó lehet. A szaporodáshoz sem elengedhetetlen, legalábbis az alacsonyabb rendő szervezetek számára. Egy új tanulmány azonban kimutatta, hogy az ivaros szaporodás gyorsabb evolúcióhoz vezet.

Egy tudóscsoport mutáns élesztőtörzset állított elő, amely - a normális élesztőtől eltérően - képtelen volt olyan ivaros spórákat létrehozni, amelyek lehetővé teszik az élesztő szexuális szaporodását. Amikor ezt a mutáns törzset stresszmentes körülmények közt vizsgálták, a kutatók nem tapasztaltak lényeges eltérést a normális élesztőhöz képest. Szélsőségesebb környezetben azonban a normális élesztő gyorsabban nőtt, mint az aszexuális mutáns.

"Ez egyértelmően azt mutatja, hogy a szex gyorsabb evolúciót tesz lehetővé" - állítja Matthew Goddard, a új-zélandi aucklandi egyetem Biológiai Tudományok tanszékének munkatársa. Goddard vezette a tanulmányt, amelynek eredményéről az e heti Nature folyóiratban számolnak be.

Evolúciós funkció

A 19. századig visszanyúlóan a tudósok azt állították, hogy az ivaros szaporodás hatékonyabbá teszi a természetes szelekciót, mivel megnöveli a genetikai variációt. Azóta azonban az evolúcióbiológusok azon erőlködnek, hogy találjanak egy egyszerő és általános magyarázatot arra, miért is jön kapóra a szex, amikor a legrátermettebb túléléséről van szó.

"Szexszel kapcsolatos kísérleteket nagyon nehéz kivitelezni" - mondja Goddard. - "Egy kísérletben a vizsgált dolgot kivéve minden mást változatlanul kell hagyni. Ez azt jelenti, hogy nem használhatók magasabb rendő szervezetek, mivel ők csak ivarosan tudnak szaporodni, így nem szolgáltathatnak ivartalan kontrollt."

Goddard és kollégái ezért egy egysejtő szervezetet, az élesztőt szemelték ki elméletük tesztelésére, vagyis hogy a szex lehetővé teszi az ivaros populációnak az ivartalanénál gyorsabb alkalmazkodását az új feltételekhez. Először azonban mutáns élesztőtörzset kellett létrehozniuk a tudósoknak. Erre azért volt szükség, mert elegendő tápanyag jelenlétekor a normális élesztő ivartalanul szaporodik.

A tápanyaghiány viszont serkenti az élesztő spóraképzését. A spórák meiózissal - a kromoszómák számát megfelező osztódással - képződnek, azaz ivaros folyamattal.

" Ez a kísérlet először oldotta meg ezt a problémát azzal, hogy olyan mutáns élesztőt hozott létre, amely éhezéskor spórát termelt, mégis ivartalan maradt" - mondta Goddard. "Így mind az ivaros, mind az ivartalan populációkat egyformán lehetett kezelni."

Az eredmények azt sugallják, hogy az ivaros populáció evolúciója gyorsabb, mint az ivartalané, amikor új környezeti kihívással kerül szembe. Keményebb környezetben az ivaros törzs 94 százalékos növekedési rátát ért el, míg az ivartalan törzs csak 80 százalékosat.

"Ez az eredmény világos és egyértelmő bizonyítékot szolgáltat arra, hogy a szex gyorsabb adaptációt tesz lehetővé az új környezetekhez" - mondta Rolf Hoekstra, a holland Wageningen Egyetem genetikaprofesszora. Hoekstra nem vett részt az új tanulmányban, csak kísérő kommentárt írt a Nature-ben. "Régóta elterjedt az elképzelés, hogy ez a helyzet, de most precíz kísérlettel is alátámasztották." - főzte hozzá Hoekstra.

Genetikai keveredés

Első pillantásra úgy tőnik, a szexnek több hátránya van, mint előnye. "Gondoljunk például a pártalálás problémájára, amely azoknál a fajoknál komoly probléma, ahol csekély a mobilitás vagy kicsi a populációsőrőség." - említi Hoekstra. A tudósok azzal is érvelnek, hogy az ivaros szaporodás által létrehozott genetikai rekombinációk azzal is járnak, hogy a gének kedvező kombinációi, amelyek a szelekció révén fölhalmozódtak, állandóan ki vannak téve a szétszóródás kockázatának.

Az új tanulmány azonban azt sugallja, hogy a szexből származó genetikai keveredés nagyobb esélyt ad arra, hogy hasznos gének készlete győljön össze. A tanulmány azonban képtelen megválaszolni néhány kérdést. Először is az élesztők közt nincs hím és nőstény. Így nem érvényes rájuk a szex ún. kétszeres költségének problémája.

A kétszeres költséget Hoekstra a következőképpen magyarázza: "Ha a hímek nem vesznek részt jelentős mértékben az utódok fölnevelésében, az ivaros nőstények reproduktív kapacitásuk felét elvesztegetik a fiaikra, és a versenyben alul kellene maradniuk az aszexuális nőstényekkel szemben, amelyek kizárólag lányokat hoznak létre, és így kétszer akkora lenne a szaporodási rátájuk."

Ezenkívül, noha a kísérlet azt mutatja, hogy ivaros esetben gyorsabb az adaptáció, mint ivartalanban, az eredmények nem fedik fel, miért gyorsabb. "Még mindig messze vagyunk attól, hogy határozott választ adjunk arra, miért olyan gyakori az ivaros szaporodás" - mondja Hoekstra.

Szexuálpszichológusi munkám során kb 2 éve azt tapasztalom, hogy egyre több azoknak a hölgyeknek a száma, akik a

Mercilon
tabletta szedésének megkezdése után kb ½ évvel aszexuális panaszokkal keresnek fel. 

Libidójuk teljesen megszűnik, gyakorlatilag ingerelhetetlenekké válnak, a szexre gondolni se tudnak. 

A tabletta szedésének abbahagyása után kb.2-3 hónap múlva újra a régi vággyal rendelkeznek!

Most már erős a gyanúm, hogy a tabletta okozhatja ezt, mert annak szedése előtt semmiféle panaszuk nem volt. Számuk egyre nő. 

Önnel is ez történt??? Kérem, írjon!
http://velvet.hu/velvet/v-tars/v-szex/iszlamsex/ 
A Gyűrűk Ura trilógia megjelenése és a regényből készült mozifilmek bemutatása óta két táborra szakadt a Tolkien-rajongók népes csoportja a tündék szexuális életét illető kérdésben. A két tábor meglehetősen távoli véleményt oszt: egyesek szerint a tündék egyértelműen aszexuálisak, mások szerint pedig kizárólag a vad szexnek élnek. Letámadnak bárkit, aki útjukba kerül, törpét, hobbitot, s az elvetemültebb Legolas-rajongó nők reményei szerint az embert is.

J.R.R. Tolkien a Tündék jogai és szokásai című esszében foglalta össze a tündeélet részleteit és a tündék társadalmának rendszerét. Az alábbiakban azokat a momentumokat szemlézzük a törvénykönyvből, amelyek fényt derítenek a tündeszex rejtelmeire. 

Egy jó és egy rossz hír a tündék libidójával kapcsolatban 

A jó hír az, hogy a tündék szeretik a szexet: "A szerelem boldogság és élvezet számukra" - írja Tolkien a szabálykönyvben. A rossz hír viszont, hogy fiatalságukat követően (vagyis körülbelül ötven-száz év után) elvesztik érdeklődésüket a szex irányában. "A vágy hamar alábbhagy. A test és az elme számos más kihívás elé néz, amelyek kielégítik természetes ösztöneiket." - szól az írás. 

